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京都教育大学講師であり、KYO2クラブ理事をさせて頂いてい

る小山宏之（こやまひろゆき）と申します。京都教育大学では、

平成 21 年度より、学校体育や運動部活動を安全に、そして、

効果的に指導できる教員を育成するために、『学校運動部活動

指導者育成事業』をKYO2クラブと協力体制で展開しています。

学校現場では、教員の体育指導力の低下、部活動においては指

導者不足などが問題として顕在化しています。最近では、体罰

も大きな問題になっています。そのような中、子どもが将来ま

で生きる身体の動かし方を学び、健やかに育つには、基礎的動

きを身につけながら運動を好きになる指導、子どもの発達段

階に応じた指導、運動時の事故への適切な対処など、実技指

導から安全面や運営面まで多くのことをマネジメントする

力が要求されてくると思います。 

 この事業を受講する学生は、KYO2 クラブの運営や指導に主体的に関わることで、体育・

スポーツ活動での児童・生徒への指導方法や関わり方を学び、子どもの生の成長を実体験す

るなど、教員になったときに役立つ生きた知識を育んでいます。 

教室にきてくださる子どもが成長して巣立つクラブであることは第一です。しかし、それ

に加え、KYO2 クラブが、次の新たな世代の教育の発展につながる場として活性化していく

ために、保護者のみなさまをはじめ多くの方々に協力して頂けたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KYO２クラブ通信 

京都教育大学  
地域スポーツクラブ事務局  

〒612-8522 京都市伏見区深草藤森１ 

Tel 075-644-8641 Fax 

075-644-8289 

 （月・水・金の 15 時～18 時、祝日は除く） 

E-mail    spoclub@kyokyo-u.ac.jp 

HP      http://www.kyo2sc.net/ 
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総会開催のご案内 

  
平成２５年度の総会を下記の通り開催いたしますので、代議員の皆様はご参集ください。 

 

    日時：平成２５年１１月３日（日） 藤森駅伝後（午後１時頃からの予定） 

    場所：京都教育大学  １号館 Ｃ棟 １階 Ｃ３講義室 

    主な議題：平成２４年度会計決算書（案）、平成２６年度事業計画書（案）、 

同会計予算書（案）、第４期役員候補者の選出、他 

理事 

小山 宏之先生 



 

 

 

 

教室リーダーからの 

コメントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上教室 

体操教室 

①他の球技などの競技に比べると、個人での練習が結果に結びつきやす

いスポーツです。そのため、速く走れるようになりたい、あの子には負

けたくない、そういった向上心が結果として表れやすく、また、自分の

成長が記録からもわかるのが陸上競技の楽しさだと思っています。 

 

②事前の準備も必要ですが、教室後の反省を次回にどう活かすのかが、

より有意義な活動にしていくために大切だということです。１年間を通

じて、子どもたちの「できた！」が増えるよう、反省を活かしながら運

営していこうと思います。 

 

③本教室を通じて、陸上競技の上達する楽しさを味わっていただけると

嬉しいです。教室を重ねる中で、会員の皆様、スタッフ、ともに成長で

きる教室にしていきたいと思います。これからもよろしくお願いします。 

陸上競技教室担当 

迫田 裕太（３回） 

 

体操教室担当 

坂本 実香（４回） 

①体操競技は、技ができた時の達成感や喜びを感じることができるという

大きな魅力があります。できるまでには時間も努力も必要ですが、苦労し

てできた時の達成感や満足感は子どもたちの自信につながります。体育館

には、「逆上がりができた！」「とび箱が跳べた！」と嬉しそうにハイタッ

チをする子どもたちの笑顔が溢れています。それが体操競技の魅力！ 

 

②子ども達に体操が楽しいと感じてもらうためには、どのような練習内

容・練習方法が良いかをスタッフ同士で話合い、工夫することの大切さを

感じています。「体操は楽しい。体操が好きになった。」という子ども達を

どんどん増やしていくことが私たちの目標です。 

 

③週１回の限られた練習時間ですので、１つでも多くの技が習得できるよ

う、目的意識を持って練習していきましょう。子どもたちが、何か一つで

も「できた！」という喜びを感じてもらえることがスタッフの喜びです。

タイミング良い補助・指導ができるようスタッフ一同頑張っていきます。 

教室紹介 ～各教室のコメント～ 

 ①各教室の楽しさ・魅力 

②教室運営での心構え 

③会員の皆様へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー教室 

ランニング教室 

バスケットボール教室担当 

深田 英里（２回） 

①ドリブルやパス、シュートなど、バスケットボールの基礎基本を練習

したり、試合をしたりしています。学年や男女関係なく、様々な友達と

交流しながらバスケットボールを楽しむことができるのも、KYO２クラ

ブの魅力の一つです。また、バスケットボールはチームスポーツですの

で、協力することの大切さを知ったり、思いやりの気持ちをもってプレ

ーすることを学ぶことができます。 

 

②子どもたちのレベルや興味に合わせたメニューを考えることが、楽し

さや「やりたい」という思いに繋がると感じています。限られた練習の

中で、どのように子どもたちのスキルを上達させていくかを考え、教室

に反映させていきたいと思います。 

 

③今後も、バスケットボールの楽しさを知ってもらえるような工夫を取

り入れて、充実した教室にしていきますので、よろしくお願いします。 

ランニング教室担当 

向井 成美（３回） 

①様々な目的を持った幅広い年代の方々が集まり、誰もが楽しく練習で

きるところが魅力です。一人では中々走ることが出来なくても、仲間が

いると走ることができ、充実感や達成感を味わうことができます。 

 

②教室運営を通して、多くの方々に支えられて、この教室が成り立って

いるのだと実感しています。教室の準備は大変ですが、しっかり準備す

れば、会員の皆様に有意義な活動を提供できると思っていますので、コ

ーチの方々と連絡を密にして、教室運営に取り組んでいきたいと思いま

す。 

 

③会員の皆様がランニングを楽しく続け、それぞれの目標を達成するこ

とができるよう、スタッフ一同しっかりとサポートしていきますので、

今後もよろしくお願い致します。一緒にランニングを楽しみましょう。 

サッカー教室担当 

山崎 全希（４回） 

①ドリブルやシュートをしたり、仲間で協力して頑張ったりするなど、いろいろ

な楽しさがあると思いますが、サッカーの楽しさは人によって違うので、自分

が思うサッカーの楽しさを見つけられると、サッカーがより楽しくなると思いま

す。 

 

②どうやったら子どもたちや保護者の方々に楽しんでいただき、次も参加し

たいと思っていただけるかということを少しずつではありますが、学ばせてい

ただいています。 

 

③子どもたちや保護者の方々に楽しんでいただき、子どもたちはもちろん、

スタッフも成長していける教室にしていきたいです。これからもよろしくお願

い致します。 

バスケットボール教室 



 

 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

陸上 
男 9 8 17 15 3 8 70 

女 7 9 19 9 9 4 57 

サッカー 
男 11 11 13 12 6 8 63 

女 0 1 0 1 0 1 3 

体操 
男 7 8 5 4 2 0 26 

女 5 9 7 3 0 3 27 

バスケット 
男 4 4 3 6 4 0 21 

女 2 2 3 1 2 1 11 

 

  ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 合計 

ランニング 
男 4 4 7 14 11 0 40 

女 1 0 15 14 10 1 41 

 

 

 

 

 

平成２５年度 KYO２クラブ会員数  ８月３１日現在 

のべ人数 

○第６回藤森駅伝兼京都教育大学学内駅伝大会 11 月３日（日・祝）開催 

・「小学生の部」と「一般の部」を開催 

・参加費（１チーム）：小学生の部＝１５００円 、 一般の部＝２５００円   

・１チーム：５人編成 

・区間：最短 １．５ｋｍ   最長 ３ｋｍ 

その他の詳細につきましては KYO２クラブ事務局までお問い合わせください。 

 

○KYO2クラブ学生スタッフ大活躍！ 

～天皇賜盃 第 82 回日本学生陸上競技対校選手権において～ 

平成 25 年 9 月 8 日に東京で開催された上記大会における、 

KYO２クラブ学生スタッフの活躍を紹介します！ 

・中村真悠子さん（元ランニング教室リーダー、現筑波大学大学院 1 年生） 

女子 3000m 障害  優勝 10‘06“43（日本学生新記録） 

・佐藤奈々さん（ランニング教室スタッフ、現京都教育大学大学院 2 年生） 

  女子 3000m 障害  3 位 10‘28“68 


