
第 1 回
だいいっかい

体力
たいりょく

測定
そくてい

の平均
へいきん

（みんなの記録
き ろ く

をあわせた真ん中
ま ん な か

の記録
き ろ く

）を発表
はっぴょう

します！ 

自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

と比べて
く ら べ て

みよう(^^)！！ 

今年
こ と し

は男子
だ ん し

と女子
じ ょ し

の平均
へいきん

を分けました
 わ

！女子
じ ょ し

は裏面
うらめん

です！ 

※クイックジャンプはまちがえて２０秒で行ってしまったので、いつもどおり 15秒だったらどんな記録になるかも計算しました。 

おとこ 50ｍ走 100ｍ走 立ち幅跳び 
クイックジャンプ前後 クイックジャンプ左右 

ソフトボール 
20 秒 15 秒 ２０秒 １５秒 

1 ねん 11秒 66 23秒 59 1ｍ10 35回 26回 40回 30回 8ｍ 

2 ねん 10秒 72 21秒 04 1ｍ30 42回 31回 46回 34回 13ｍ 

3 ねん 9秒 99 19秒 36 1ｍ50 50回 37回 52回 39回 16ｍ 

4 ねん 9秒 77 18秒 04 1ｍ50 53回 40回 57回 42回 18ｍ 

5 ねん 9秒 66 18秒 91 1ｍ60 60回 44回 60回 44回 18ｍ 

6 ねん 8秒 77 17秒 30 1ｍ70 59回 44回 62回 46回 27ｍ 

第１回
だいい っかい

体力
たいりょく

測定
そ く て い

（5月
が つ

28日
に ち

）  各学年
か く が く ね ん

平均
へ いき ん

 



 

 

 

おんな 50ｍ走 100ｍ走 立ち幅跳び 
クイックジャンプ前後 クイックジャンプ左右 

ソフトボール 
20 秒 15 秒 20 秒 15 秒 

1 ねん 13秒 18 24秒 73 1ｍ10 36回 27回 35回 28回 5ｍ 

2 ねん 10秒 52 20秒 90 1ｍ30 50回 37回 51回 38回 9ｍ 

3 ねん 10秒 46 20秒 39 1ｍ40 49回 36回 52回 39回 10ｍ 

4 ねん 10秒 21 19秒 41 1ｍ50 56回 41回 58回 43回 12ｍ 

5 ねん 9秒 75 19秒 45 1ｍ50 58回 43回 63回 47回 14ｍ 

6 ねん 9秒 17 17秒 95 1ｍ60 63回 47回 72回 53回 14ｍ 

 


